
 

En el 1er Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             

  
                                                                                                                                                                                                                                    (A17 – Sor S.M.S.)   

     

 

“ El Anuncio del Ángel 
   Gabriel a María”… 

 
 
 

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN LUCAS - : 
                         

«En el sexto mes, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea, llamada 

Nazaret, a una virgen [...] (Entrando), la saludó, diciendo: “¡Alégrate!, llena de gracia, el 

Señor está contigo"» (Lc 1, 26-28)1 
 
 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Señor, seguramente has permitido que el ángel se presentara a María, sin luego 
especificarnos cómo, porque quieres que entendamos que el anuncio del ángel en nuestra vida 
puede acontecer en muchas maneras misteriosas, como de hecho está escrito: “Dios habla en 
una manera o en otra, pero no se presta atención” (cfr. Jb 33,14ss). Y una de tantas maneras 
directas, incluidas en tu Divina Palabra interpretada por la Doctrina Católica, son los sueños.  

(cfr. SLC, p. 64) 
 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de cómo habla Dios, así dice Papa Francisco: «El sueño simboliza la vida 

espiritual de cada uno de nosotros, ese espacio interior, que cada uno está llamado a cultivar 

y custodiar, donde Dios se manifiesta y a menudo nos habla.»   
(FRANCISCO, Audiencia General, 26 de enero de 2022) 

 

 
 

LIBRE MEDITACIÓN 
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

 •      …………………………………………………… 
 •      …………………………………………………… 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MÉTODO  de ORACIÓN – ADP-VV 

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

1 Biblia sitio web del Vaticano 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

http://www.frailespobres.net/

